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21. 24.03.21 König, J. & Erhardt, T. Hörsaal statt Schulbank-Akademisierung 

der Therapieberufe in Deutschland. Connect Interprofessional Students-

Physio Deutschland. 

22. 05.05.21 Chronischer Schmerz-Ursache und Behandlung. Sportbund Pfalz 

online Seminar. 

23. 13.10.21 Faszienmassage, Reflexzonenmassage. Sportbund Pfalz online 

Seminar. 

24. 18.11.21 Vortrag Verband Physikalische Therapie (VPT)-Lübeck-

Vorstellung Systematische Übersichtsarbeit  



25. 30.11.21 Massage, Faszienmassage, Reflexzonenmassage-Wirksamkeit im 

Sport. Sportbund Pfalz online Seminar 

26. 09.02.22 Sport und Schmerz-aufhören oder weitermachen. Sportbund Pfalz 

online Seminar 

27. 23.11.22 Sport und Gesundheit. Sportbund Pfalz online Seminar 

28. 30.11.22 Rücken und Psyche. Sportbund Pfalz online Seminar 

29. 01.03.23 Vortrag und Diskussion mit Benjamin Auer zum Thema „Sport und 

Ernährung“. Tobias Erhardt, Heike Grimm, Marcus Grimm 

30. 20.04.23 Gesundheitsdenkertag der SRH-Hochschule für Gesundheit. 

Vortrag - Rücken und Psyche  

31. 26.04.23 Sport und Therapie bei Arthrose. Sportbund Pfalz online Seminar 

32. 20.09.23 Quo vadis Rückenschule. Sportbund Pfalz online Seminar 

33.  29.09.23 Vortrag Adipositas Kongress Gera. Gesundheitswandern-

Auswirkungen auf das physische und psychische Wohlbefinden.  

 

TV-Auftritte, Radio Interviews, Presse Interviews, Presse Konferenzen 

1. 13.04.2018: Live-Sendung im Rhein Neckar Fernsehen (RNF) zum 

Thema: "Gesundheitswandern als neuer Trend" 

(https://www.rnf.de/mediathek/video/zur-sache-vom-13-april-2018-

thema-gesundheitswandern-als-neuer-trend/)  

2. 15.02.2019: https://www.wanderfit.de/wanderwissen/studie-

gesundheitswandern  

3. 25.02.2019: https://www.youtube.com/watch?v=-_Lg50ZZd1A 

Interview zum Thema „Gesundheitswandern“ bei Radio Regenbogen, 

SRH Campus-Radio 

4. 16.03.19: Interview SWR 1 Rheinland-Pfalz (Südwestrundfunk) „Der 

Vormittag“ zum Thema „SRH-Gesundheitswanderstudie 2019“ 

5. 04.09.19: Gemeinsame Pressekonferenz mit Björn Eichmann, Andreas 

Lenz, Tour Natur, Lebe die Freiheit, Düsseldorf 

https://www.rnf.de/mediathek/video/zur-sache-vom-13-april-2018-thema-gesundheitswandern-als-neuer-trend/
https://www.rnf.de/mediathek/video/zur-sache-vom-13-april-2018-thema-gesundheitswandern-als-neuer-trend/
https://www.wanderfit.de/wanderwissen/studie-gesundheitswandern
https://www.wanderfit.de/wanderwissen/studie-gesundheitswandern
https://www.youtube.com/watch?v=-_Lg50ZZd1A


6. 15.07.19: Interview zur Gesundheitswanderstudie, SRH Perspektiven 

Magazin 

7. 08.01.20, 10.00 – 12.00 Uhr: SWR 1 Leute Baden-Württemberg– der 

Radio Talk, live mit Wolfgang Heim und Tobias Erhardt Thema: 

Therapiewissenschaft https://www.swr.de/swr1/bw/swr1leute/tobias-

erhardt-104.html 

8. 04.06.20: RNF live-Nachrichtensendung. Interview zum Thema 

„Wirksamkeit von Bewegung im Alter 

9. 08.06.20 Rhein-Neckar Fernsehen (RNF) „BKK-Bleib fit-mach mit-Sport 

fürs Wohnzimmer“ Thema: Expertengespräch zum Thema: Alter und 

Bewegung 

10. 09.06.20 Rhein-Neckar Fernsehen (RNF) „BKK-Bleib fit-mach mit-Sport 

fürs Wohnzimmer“ Thema: Atmung und Lungentraining 

11. 10.06.20 Rhein-Neckar Fernsehen (RNF) „BKK-Bleib fit-mach mit-Sport 

fürs Wohnzimmer“ Thema: Rücken 

12. 11.06.20 Rhein-Neckar Fernsehen (RNF) „BKK-Bleib fit-mach mit-Sport 

fürs Wohnzimmer“ Thema: Ganzkörpertraining 

13. 12.06.20 Rhein-Neckar Fernsehen (RNF) „BKK-Bleib fit-mach mit-Sport 

fürs Wohnzimmer“ Thema: Hockergymnastik 

14. 13.06.20 Rhein-Neckar Fernsehen (RNF) „BKK-Bleib fit-mach mit-Sport 

fürs Wohnzimmer“ Thema: Gleichgewicht und Koordination 

https://www.rnf.de/sfw/ 

15. 06.06.20 Gesundheitswandern-beste Prävention. Interview Radio 

Regenbogen-SRH-Campus Report 

https://www.regenbogen.de/blogs/blogs/srh/20200707/fit-durch-

gesundheitswandern  

16. 03.08.20 SWR 1 Rheinland-Pfalz-Der Vormittag-Radiointerview zum 

Thema Wandern und Gesundheit  

17. 02.02.21 Gute Lehrkräfte-guter Nachwuchs. Das Studium der 

Medizinpädagogik. Interview Radio 

https://www.swr.de/swr1/bw/swr1leute/tobias-erhardt-104.html
https://www.swr.de/swr1/bw/swr1leute/tobias-erhardt-104.html
https://www.rnf.de/sfw/
https://www.regenbogen.de/blogs/blogs/srh/20200707/fit-durch-gesundheitswandern
https://www.regenbogen.de/blogs/blogs/srh/20200707/fit-durch-gesundheitswandern


Regenbogenhttps://www.regenbogen.de/blogs/blogs/srh/20210203/m

edizinpaedagogik 

18. 23.09.21 Warum Gesundheitswandern so viel Gutes bewirkt. Interview: 

DIE RHEINPFALZ - https://www.rheinpfalz.de/lokal/kreis-

suedwestpfalz_artikel,-warum-gesundheitswandern-so-viel-gutes-

bewirkt-_arid,5256412.html?reduced=true  

19. 25.05.22 Interviewreihe (1-2-3) mit Physio-Deutschland (Dr. Claus 

Beyerlein) zum Thema der Akademisierung: 

https://www.youtube.com/watch?v=4lCrzoxmPFI  

https://www.youtube.com/watch?v=xG7C9Ps8_vI - 

https://www.youtube.com/watch?v=Svec9g5FlxM 

20.  21.12.22 Interview im Rhein-Neckar-Fernsehen. Wolfgang Heim im 

Gespräch mit Prof. Dr. Tobias Erhardt 

https://www.rnf.de/mediathek/video/11-wolfgang-heim-im-

gespraech-mit-prof-dr-tobias-erhardt/ 

21. 27.06.23 Interview im Bayerischen Fernsehen in der Sendung 

„Gesundheit“ zum Thema Wandern und Gesundheit 

https://www.br.de/br-fernsehen/sendungen/gesundheit/wandern-

wanderabzeichen-gesundheitswandern-100.html 

22.  02.07.23 Wandern für die Gesundheit in BR 24, der Hörfunkwelle des 

Bayerischen Rundfunks. https://www.br.de/mediathek/podcast/das-

gesundheitsmagazin/wandern-fuer-die-gesundheit-was-bringt-der-

deutsche-wanderpass-und-weitere-themen/2009596 

23. 06.11.23 Wie Bewegung bei der Schlaganfall Prävention helfen kann, 

SWR 1 Rheinland-Pfalz „Der Vormittag“ – Interview 

https://www.swr.de/swr1/rp/programm/schlaganfall-praevention-wie-

bewegung-helfen-kann-100.html 

 

 

https://www.rheinpfalz.de/lokal/kreis-suedwestpfalz_artikel,-warum-gesundheitswandern-so-viel-gutes-bewirkt-_arid,5256412.html?reduced=true
https://www.rheinpfalz.de/lokal/kreis-suedwestpfalz_artikel,-warum-gesundheitswandern-so-viel-gutes-bewirkt-_arid,5256412.html?reduced=true
https://www.rheinpfalz.de/lokal/kreis-suedwestpfalz_artikel,-warum-gesundheitswandern-so-viel-gutes-bewirkt-_arid,5256412.html?reduced=true
https://www.youtube.com/watch?v=4lCrzoxmPFI
https://www.youtube.com/watch?v=xG7C9Ps8_vI
https://www.youtube.com/watch?v=Svec9g5FlxM
https://www.rnf.de/mediathek/video/11-wolfgang-heim-im-gespraech-mit-prof-dr-tobias-erhardt/
https://www.rnf.de/mediathek/video/11-wolfgang-heim-im-gespraech-mit-prof-dr-tobias-erhardt/
https://www.br.de/br-fernsehen/sendungen/gesundheit/wandern-wanderabzeichen-gesundheitswandern-100.html
https://www.br.de/br-fernsehen/sendungen/gesundheit/wandern-wanderabzeichen-gesundheitswandern-100.html
https://www.br.de/mediathek/podcast/das-gesundheitsmagazin/wandern-fuer-die-gesundheit-was-bringt-der-deutsche-wanderpass-und-weitere-themen/2009596
https://www.br.de/mediathek/podcast/das-gesundheitsmagazin/wandern-fuer-die-gesundheit-was-bringt-der-deutsche-wanderpass-und-weitere-themen/2009596
https://www.br.de/mediathek/podcast/das-gesundheitsmagazin/wandern-fuer-die-gesundheit-was-bringt-der-deutsche-wanderpass-und-weitere-themen/2009596
https://www.swr.de/swr1/rp/programm/schlaganfall-praevention-wie-bewegung-helfen-kann-100.html
https://www.swr.de/swr1/rp/programm/schlaganfall-praevention-wie-bewegung-helfen-kann-100.html


Sonstiges:  

Forschungspreis der SRH Hochschule für Gesundheit 2021 für besonders 

herausragende Forschungsleistungen – SRH & BKK Pfalz 

Gesundheitswanderstudie  

Auslandsbesuch 2018 

2018: Arbeitsbesuch in Riad, Saudi-Arabien.  

 

 

 

 


